StddteRegion
Aachen

Angst vor Klausuren?

Genug gelernt und trotzdem die Prufung
vermasselt? - oder Du gehst gar nicht erst hin?
Du bist NICHT alleine!

Ab September 2025 treffen wir uns in 6 Terminen, um Erfahrungen und Ideen
auszutauschen und Strategien zu entwickeln mit Stress & Angst vor Prifungen
besser umzugehen.

Fiirwen: Oberstufenschiler und - Schiler_innen aller weiterfiihrenden Schulen in
Herzogenrath, Alsdorf, Baesweiler, Eschweiler, Wiirselen, Stolberg,
und Monschau

Kosten: der Kurs ist kostenfrei

Termine: 6 Termine dienstags von 16:30 Uhr - 18 Uhr (2.9.,9.9., 16.9., 23.9.,30.9., 7.10.)

Wo: Schulpsychologische Beratungsstelle der StadteRegion
Steinstr. 87 | 52249 Eschweiler

Interesse? Dann scan den Code!

Anmeldeschluss ist der 6.7.2025



