
Übersichtstabelle Pausenzeiten für alle 
Jahrgangsstufen 
 

STUNDEN ZEITEN GÜLTIG FÜR 5,6 GÜLTIG FÜR 
7,8,9 

GÜLTIG FÜR EF, 
Q1 und Q2 

Vor 
Unterrichtsbeginn 

07:50 – 
08:00 Uhr 

SchülerInnen begeben sich zum Klassenraum 

1.Stunde 08:00 – 
08:45 

Unterricht 

2.Stunde 08:50 – 
09:35 

Unterricht 

Große Pause und 
3./4. Stunde 
 

09:35-
11:05 

3./4. Stunde für 
5,6 

  

11:05 – 
11:40 

Große Pause für 
5,6 

  

09:35 – 
10:05 

 Große Pause für 
Klasse7,8,9 

Im Stundenplan 
gekennzeichnet 
als Aufsicht in 
der 1. großen 

Pause 

 

10:05 – 
11:35 

 3./4. Stunde für 
7,8,9 

 

09:35 – 
09:50 

  Pause 

09:50 – 
10:35 

  3.Stunde 

10:40 – 
11:25 

  4.Stunde 
 

11:25 – 
11:40 

  Pause 

5. Stunde 11: 40 – 
12:25 

Unterricht 

6. Stunde  12:30 – 
13:15 

Unterricht Mittagspause für 
7,8,9 

Unterricht 

7. Stunde 13:15 – 
14:00 

Mittagspause 
für 5, 6 

Unterricht Mittagspause EF, 
Q1 und Q2 

8. Stunde 
 

14:00 – 
14:45 

Unterricht 

9. Stunde 
 

14:50 – 
15:35 

Unterricht 

10. -12.Stunde 
 

15:40 – 
17:55 

Sport Q2 

  



Übersichtstabelle Pausenzeiten für EF, Q1 und Q2 
 

STUNDEN ZEITEN GÜLTIG FÜR Q1 UND Q2 

Vor 
Unterrichtsbeginn 

07:50 – 08:00 Uhr  

1.Stunde 
 

08:00 – 08:45 Unterricht 

2.Stunde 
 

08:50 – 09:35 Unterricht 

3./4. Stunde 
und Pause 

09:35 – 09:50 Pause 

09:50 – 10:35 3. Stunde Unterricht 

10:40 – 11:25 4. Stunde Unterricht 
 

11:25 – 11:40 Pause 

5. Stunde 
 

11: 40 – 12:25 Unterricht 

6. Stunde  
 

12:30 – 13:15 Unterricht 

7. Stunde 13:15 – 14:00 Mittagspause 

8. Stunde 
 
 

14:00 – 14:45 Unterricht 

9. Stunde 
 

14:50 – 15:35 Unterricht 

10. -12.Stunde 
 

15:40 – 17:55 Sport Q2 

 

  



Übersichtstabelle Pausenzeiten 5 und 6 
 

STUNDEN ZEITEN GÜLTIG FÜR 5 und 6 

Vor 
Unterrichtsbeginn 

07:50 – 08:00 Uhr  

1.Stunde 
 

08:00 – 08:45 Unterricht 

2.Stunde 
 

08:50 – 09:35 Unterricht 

3./4. Stunde 
und Pause 

09:35-11:05 Unterricht 

11:05 – 11:40 Pause 
 

5. Stunde 
 

11: 40 – 12:25 Unterricht 

6. Stunde  
 

12:30 – 13:15 Unterricht 

7. Stunde 13:15 – 14:00 Mittagspause 

8. Stunde 
 
 

14:00 – 14:45 Unterricht 

 
  



Übersichtstabelle Pausenzeiten 7,8 und 9 
 

STUNDEN ZEITEN GÜLTIG FÜR 7, 8 und 9 

Vor 
Unterrichtsbeginn 

07:50 – 08:00 Uhr  

1.Stunde 
 

08:00 – 08:45 Unterricht 

2.Stunde 
 

08:50 – 09:35 Unterricht 

3./4. Stunde 
und Pause 

09:35 – 10:05 Pause 

10:05 – 11:35 Unterricht  
 

5. Stunde 
 

11: 40 – 12:25 Unterricht 

6. Stunde  
 

12:30 – 13:15 Mittagspause 

7. Stunde 13:15 – 14:00 Unterricht 

8. Stunde 
 
 

14:00 – 14:45 Unterricht 

 


